
 

BULLETIN D’ INSCRIPTION 
 
 

À compléter et à renvoyer avec le règlement et le certificat médical ou  
photocopie de la licence  pour le 20 Mai 2015 à l’adresse suivante : 

 

ÉCHAPPÉE DES FOUGERETZ 
31 Nantillère - 35520 La Chapelle des Fougeretz 

ou s’inscrire sur  www.Klikego.com 
 

Obligatoire : Fournir la photocopie de la licence ou du certificat médical de moins d’un an 
 indiquant « pas de contre-indication à la course à pied en compétition » pour chaque coureur. 

Fournir une autorisation parentale pour les mineurs. 
 

2 COURSES PÉDESTRES LE DIMANCHE 24 MAI 2015  
À LA CHAPELLE DES FOUGERETZ 

 

1 € par inscription reversé à l’Association Mille et un Sourires 
http://milleetunsourires.over-blog.fr/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 □ Course 15 km – Inscription : 9 €  (ou 11 € le jour de la course) 
 Départ 9h30 
 
 
 
 
 
 

 □ Course 10 km - Inscription : 7 €  (ou 9 € le jour de la course) 
 Départ 9h50 
 
 
 
 
 

 
 
 

             http://echappeedesfougeretz.fr 

 

 

Nom : ……………………………….      Prénom : …………………………………… 

Sexe : M �   F  �                 Année de Naissance : ………….……. 

Adresse : …………………………………………………………..……...……...……... 

Code Postal : ……………..   Ville : ………………………………...……...……... 

Club / Associa�on : ………………………………...……...……………………….. 

N° de Licence FFA : ………………………………...……...………………………… 
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Merci à nos fidèles partenaires !Merci à nos fidèles partenaires ! 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

ÉCHAPPÉE NATURE 2015ÉCHAPPÉE NATURE 2015  
Pour chaque inscription, 1€ reversé à  

« Mille et un Sourires » 
 

Départs rue de la mairie 
9h30 : départ du 15 km 
9h50 : départ du 10 km 

 
Pour les enfants, départ du kiosque de l’étang du Matelon 

11h30 : découverte course à pied pour les CP, CE1 et CE2 (400m gratuit) 
11h40 : découverte course à pied pour les CM1 et CM2 (800m gratuit) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le circuit  est composé à 70% de chemins et comporte 2 boucles distinctes 
 

La course de 15 km emprunte d’abord la boucle de 5 km puis celle de 10 km 
La course de 10 km emprunte la boucle de 10 km 

   
Ravitaillements au 2,5 km, 5 km, 7,5 km, 11,5 km et à l’arrivée. 

 
 


